
 

 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ημέρα Καριέρας και Επαγγελματικής Δικτύωσης  

Σχολή Κοινωνικών και Ανθρωπιστικών Επιστημών  

 

Μία ξεχωριστή γέφυρα ανάμεσα στις ανθρωπιστικές και κοινωνικές επιστήμες και τη σύγχρονη 

αγορά εργασίας δημιουργεί το Γραφείο Διασύνδεσης και Επιχειρηματικότητας του Πανεπιστημίου 

Πατρών, το οποίο σε συνεργασία με τη Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών (ΣΑΚΕ), 

διοργανώνει Ημέρα Καριέρας και Επαγγελματικής Δικτύωσης.  

Η εκδήλωση απευθύνεται σε προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς φοιτητές και αποφοίτους της 

Σχολής Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών και θα πραγματοποιηθεί την Τρίτη 10 

Νοεμβρίου 2026, ώρες 10:00-17:00, στο Συνεδριακό και Πολιτιστικό Κέντρο του Πανεπιστημίου 

Πατρών, με τη συμμετοχή εταιρειών, οργανισμών και κοινωνικών φορέων. 

Με κεντρικό μήνυμα «Γνώρισε, Δικτυώσου, Εμπνεύσου, Σχεδίασε το μέλλον σου», η εκδήλωση 

επιδιώκει να αποτελέσει την αφετηρία για τη μελλοντική σταδιοδρομία των συμμετεχόντων. Μέσα 

από ένα πολυδιάστατο πρόγραμμα, οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν 

αναλυτικές παρουσιάσεις οργανισμών και επιχειρήσεων, να ανακαλύψουν ανοικτές θέσεις εργασίας, 

πρακτικής άσκησης και εθελοντισμού, Παράλληλα, θα ακούσουν ζωντανά τις πραγματικές ιστορίες 

– Success Stories- επαγγελματικής εξέλιξης και επιτυχίας ανθρώπων που ξεκίνησαν από τα ίδια 

έδρανα – των αποφοίτων της ΣΑΚΕ. 

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης, θα διεξαχθούν εξειδικευμένα πρακτικά εργαστήρια που απαντούν στις 

σύγχρονες προκλήσεις. Οι συμμετέχοντες θα εκπαιδευτούν στη σωστή σύνταξη Βιογραφικού 

Σημειώματος με εξειδίκευση στις Ανθρωπιστικές και Κοινωνικές Επιστήμες, θα καθοδηγηθούν για 

το πώς μπορούν να αξιοποιήσουν στρατηγικά το LinkedIn για την επαγγελματική τους ανάπτυξη και 

θα εκπαιδευτούν στη διαχείριση μίας επαγγελματικής συνέντευξης, αποκτώντας πολύτιμα εφόδια 

για τη διαχείριση του άγχους, την ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και τη σωστή χρήση της γλώσσας 

του σώματος. 

Η εκδήλωση προσφέρει ένα ιδανικό περιβάλλον γνωριμίας των φοιτητών και αποφοίτων με φορείς 

και οργανισμούς που θέλουν να έρθουν σε επαφή και να γνωρίσουν νέους επιστήμονες στο 

αντικείμενο των σπουδών τους. Αποτελεί μοναδική ευκαιρία για άμεση ενημέρωση γύρω από τις 

τρέχουσες ευκαιρίες απασχόλησης, τη δικτύωση με καταξιωμένους επαγγελματίες και την 

κατανόηση των δεξιοτήτων που αναζητά σήμερα η αγορά εργασίας. Οι συμμετέχοντες θα 

διαπιστώσουν στην πράξη πώς μπορούν να αξιοποιήσουν το υπόβαθρο των ανθρωπιστικών και 

κοινωνικών σπουδών τους σε διαφορετικούς, δυναμικούς επαγγελματικούς τομείς.  

Στους συμμετέχοντες θα χορηγηθεί Βεβαίωση Συμμετοχής. 

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφή, ακολουθήστε τον σύνδεσμο: 

https://career.upatras.gr/form/human_sciences_career_day 

 

 

Πράξη: «Υπηρεσίες Υποστήριξης Φοιτητών του Πανεπιστημίου Πατρών στην ένταξή τους στην 

αγορά εργασίας» Υποέργο 2: «Γραφείο Διασύνδεσης και Επιχειρηματικότητας Πανεπιστημίου 

Πατρών» 

https://career.upatras.gr/form/human_sciences_career_day

